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CERTIFICADO DE APTITUD MEDICA LABORAL

EXAMEN: PREOCUPACIONAL O INGRESO
DOCUMENTO: 74080612 [ EDAD: 42 GENERO: M
Cargo: INSTRUCTOR [ Tel: 3184241914 -

EXAMENES LABORALES REALIZADOS

ECHA : 19/06/2024 HORA:7:55
OMBRES: ANTONIO JUAN PEREZ ALARCON
mpresa: INDEPENDIENTE

aloracién Medica Laboral | S Respiratorio Si

spirometria Si Dermatologla Si
Audiometria Si Osteomuscular Si

islometria NA Cardlovascular Si
Dptometria si Prueba de equilibrio Si

ectrocardiograma NA Prueba Psicometrica NA
Psicologla Laboral Si Radiologia Columna NA

'acunas NA Radiologia Torax NA

LABORATORIO CLINICO ESPECIALIZADO

uadro Hematico IVG NA Parcial de Orina NA

licemia Si RH-Grupo Sanguineo |NA

olesterol Si KOH Ufias NA

rigliceridos S| Frotis Faringeo NA
Serologia NA Coprologico NA
CONCEPTO MEDICO LABORAL: SE CERTIFICA QUE EL TRABAJADOR ES:
Apto Para Trabajos en Alturas LSI l Apto Para Trabajos en espaclos Confinados NA
Apto Para el cargo sin Restricciones SI | Aplazado NA
Apto Para el Cargo con Restricclones que Intervienen con su Trabajo NA | No Apto Para Este Cargo [NA
Apto Para Trabajos en Superficles sin Infradesnive NA
Examen PERIODICO Satisfactorio ._|NA Examen de EGRESO Satisfactorio NA

ENFASIS EN OSTEOMUSCULAR SATISFACTORIO. APTO PARA ACTIVIDAD LABORAL EN ALTURAS. SE ANEXA REP
R EL SERVICIO DE FONOAUDIOLOGIA EL CUAL INDICA EVALUACION DE VOZ FONOAUDIOLOGICA DENTRO DE Lo(gl?]&ﬁég ENDO"FJR?AAPLOE

RECOMENDACIONES - RESTRICCIONES

Higiene Postural SI | Uso de Doble Proteccién Auditiva [NA| Evitar Posturas Prolongadas NA
d |Pausas Activas S Control Optometrico Periodico NA| Uso de Madias de Compresidn Graduado NA
Ergonomia del Puesto de trabajo Sl | Uso de Lentes Permanentes NA| Valoracién y Manejo en IPS NA
k[ |Uso do Elementos de Proteccién Persanal S| | Uso de Lentes Visién Cercana NA| Dieta - Ejercicio Fisico |

g | Valoracién por Medicina Laboral de EPS NA| Control de Tension Arterial NA| Control Espirémetria NA
Control Audiometrico NA| Estilos de Vida Saludable 8I | Control Médico Ocupacional Anual |Si
NA

He comprendido el pronélltcoolNo-stlE.:‘IllglnolelNTl.q INFO'?AMADO (De lectura Ob“gatoria)
3 s, |la Interpretaclény los riesgos del examen médico

:::-::: v;:::;;::l:-ré:.:l:allz: qua las respuestas suministradas por mi en estos exdmenes y ;;r':.-';.:tll:l::‘:)s{olodg::'r:::ri‘:::l:;
ml consentimiento "'“.. sl qu..n.: 'mu este procesoc es voluntario y libre de toda coheslén y que tuve Ia oportunidad de retirar
tOMmars pare PrOtSHET 1" O:lllurln las pruebas, ful Informado de las medidas que el profesional de salud ocupacional de
anico o fislco In In,om:;é:qncllllldad de la Informacién alll expuesta,Los autorizo para que den a conocer por cualquler
dal programa de Salud ocung strada a Ia persona o entidad contemplada en Ia legislacién actual vigente, para el buen
con ellproceYo. Hago constar con mi fi paclonal de |a Empresay de los cuales reclbiréd |08 resultados y aseguro entar de acuerdo
rma que ha leido y comprendido a |a perfeccién lo anterior y que estoy en la capacidad de

manifestar ml Il%

Firma Trabajador %7

Laboratorio - Medicina - Radiologia - Ecografia - Audiometria - Salud Ocupacional - Cursos de Alturas
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EXAMEN DE AUDIOMETRIA LABORAL

LICENCIA No. RESO 2512102017

7
©
|
=
=
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()
o
)
o)
1< (INGRESO Fecha de Realizacion: 19/06/2024
=3 [NOMBRE: . DOCUMENTO NO.:
(G | ANTONIO JUAN PEREZ ALARCON 74080612
BN [GENERO: MASCULINO [FECHA NACIMIENTO: 20/01/1982 JEDAD: 42 Afos
ol |EMPRESA: INDEPENDIENTE EPS: FAMISANAR EPS
ofl| CARGO: INSTRUCTOR ARP:
'O Ha Trabajado en Ambientes Ruidosos - No |utiliza Protectores Auditivos - No
i AUDIOGRAMA ;
u F .8 (V1) 1000 2000 000 4000 8000 2000 ¥
O - . IMPRESION DIAGNOSTICA:
w - Ol: AUDICION NORMAL
o Q
=l | T x— — e OD: AUDICION NORMAL

®© » o
(7 5 Observaciones: )

1 -CONTROL EN 1 ARO.

»o
ol | .EVITAR USO DE AUDIFONOS PARA MUSICA.
..mm e Requiere Extraccién de Cerumen

e

(@) [
.W »
A 10

ﬂ—d "
— Lr

U
mu ANTECEDENTES FAMILIARES
o ANTECEDENTES AUDITIVOS
L |Otalgia - No - Otitis - No - Otorrea - No -

1 Traumas - No - Cirugias - No - Acutenos - No -
AU | Transtornos del Equlibrio - No - Hipertencidn Arterial - No - Sinusitis - No -
nauu Diabetes - No-

o) HABITOS
551  |Poligono - [ servicio Miitar - 18 MESES [mPa - A VECES
mma OTOSCOPIA

gl [ODANORMAL -TAPON DE CERA [0 ANORMAL _-TAPON DE CERA
© e RECOMENDACIONES DE AUDIOLOGIA EN MEDICINA LABORAL
m Control Auditivo en un afo . i [No wiitizar Auditonos (MP3)
2
()
=
1
.o
-

O
e
L]
| S
o)

o)
©
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Carrera 21 No.26-00/06 Sur
: parrio Olaya - Bogota D.C.
UMED LTDA IPS MEDICINA LABORAL maneja todos los protocolos de bioseg X’

para SARS COV-2.COVID 19 segin resolucién 666 del Ministerio de Salud .__,“,_,wnwﬂ.phmsa Tels.:278 5555 - 366 5291 - 239 1657
Realice sus exdmenes en instituciones medicas aprobadas por la nm_m" w_ _ Nmm MmA_ —~ wO_ .mA_ NO@N
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EVALUACION DE VOZ FONOAUDIOLOGICA

Fdag:__ 42 CROS
cha:_ 1A~ JimG - 2029 .

Motivo de consulta: ’qumiz.q\e_ de Vol

Sintomatologia actual (ronquera, perdida de voz, dolor al hablar, sensacién de cuerpo extraiio, carraspeo):

Desd; hace cuanto presenta esta sintoma:
Ocupacién actual: DQ%\)am ' _ —
¢Cuantas horas habla durante el trabajo?:_Q hex g 2 Tlene que hablar en ambientes ruidosos?: |

APARATO RESPIRATORIO
¢Fuma?: N0 Cuintos diarlos: Ha tenido afecciones bronco pulmonares: NO de qué naturaleza
Observaciones:

APARATO DIGESTIVQ, 5 _ N

¢Come de todo?: $» ¢Ha presentado alguna afectacién hepato-biliar? 0.
¢Slente agrieras después de las comidas?___ND _;Toma bebidas muy frias?:_S31 s Toma bebidas muy calientes? ) O
Observaciones:

ALERGIAS
tRonca?:__ MO ,Presenta obstruccién nasal brusca? IQO ¢Le han diagnosticado rinijtis? No
se resfria constantemente? ¢Le han diagnosticado sinusitis? O.

2Qué alimentos no tolera y por qué?ﬂn quno
Observaciones: \

EVALUACION OF

Lablos: Nctma

Dientes: ol 2

Paladar duro:_{\\ Cowey | paladar blando: JAUrewe ]

Lengua: Ncanal 1

Cuello: \Yesonetl A palpacién: _{\ ]d=ul (-

Tipo de respiracién: [)\Q\Ralslrmu Mco modo de respiracién: _ Neua\- N agal
EXPLORACION DE LA VOZ

FONACION:

Intensidad: normal: 4 demaslado alta: demasiado suave: variada:
Cualidad: Normal E Resoliante pera Ronca Hipernasal

Dificultades articulatorios del habla; IJU\% [TRve |

‘égcfrdinaclénfono-msplratoda:a: )0\1 fod . 1 ¢oq. u: 26 seq s: 25 eed .
J

Ritmo conversacional: normal S~ _bradilalia__ tajuilalico
Aspecto expresivo dg la voz (el acento, la entonacién, el tono, el ritmo, la melodia, la , la velocid
cualidad de la voz):f&\pg‘_s'{giew of ll‘(;shtv(\ gQ ITO\' Pahﬂﬂzgsﬁ;zeﬁ&naﬂildé?ocuclénwa
AGNOSTI OFONOAUI‘JIOLOGH‘O:
ewWadd Mcxwe:}c\ e o

UR _adeunda foc odad ¢ cé,éf\em
T (

Carrera 21 No. 26-00/06 Sur
Barrio Olaya - Bogota D,C,

oV 19 s e S S ol Tels.:278 5555 - 366 529 - 239 1657

e s eximenes € instticiones medicas sprobadas por la - Cels: 311,265 5841 - 301 54| 2992
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Resultados de la prueba de Funcién Pulmonar

Fecha de v!sgita }9/ 06/_ 2024

Caod. paciente: 74080612 Edad 42
Apellido PEREZ ALARCON Género Masculino
Nom. ANTONIO JUAN Altura, cm 181
Fecha de nacimier20/01/1982 Peso:, kg 94
Ve FEVL FEV1% Grupo étnico Caucasico BMI 28,69
Cowry et T s - b Fuma No fumador Paquete-ano
Grupo paciente
T T 1 “‘*‘E’{'{ ; Tk PRE
‘. |7
\
[ _H._’_’r__‘—--—'—’
- o]
ﬂ/
o
e 4
//
?
’ O Tebricos

Grado de control de calidad: A Variabilidad: FEV1=0,05L (1,15%), FVC=0,06L (1,01
2 Acceptable trials

| F Ry il e N SRR — g Interpretacion = otai - <
1+ 2 3 4 5 & 7 Espirometria normal

Fecha prueba PRE 19/06/2024 8:04:58 a. m.

Parametros LLN Teor. Best %oTeor. 2Z-score PRE 21 PRE #2 PRE #3  POST 3o Teor Cam
FvC L 4,50 5.47 5,99* 110 0.89 5,99 5,93 *
FEV1 L 3,51 4.32 4,39* 102 0.17 4,39 4,34 *
FEV1/VC % 69,7 79.4

FEVI/FVC % 69,7 79.4 73.3% 92 -1.03 73,3 73,2 *
PEF s 8,01 10.41 12,39* 119 1.13 12,06 12,39 *
FEF2575 s 2,34 3.99 3,22 81 -0.77 3,22 3,22

ELA afios 42 42 100 42 42

FET s 6.00 6,49 108 6,49 8,58

EVol mL S0 S0 30

FIVC L 4,50 5.47

*Mejores valores de todas 1as curvas - BTPS 1,106 22 °C (71,6 °F) - Teoricos NHANES 111

Informe médico
Abadal\dentro de parametros normales , :
Realizar espirgmet iaﬁn un afo. Uso de elementos de proteccion Respiratoria durante la jornada laboral.

Instrumento usado

Spirobank II new S/N Y06336
Calibracion 13/04/2023 11:34:25 a. m.
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Empresa:
|NI§EPENDIENTE

INFO\RM:CIO\N DEL ASPIRANTE o TRABAJADOR
NombeST N

ANTONIO JUAN PEREZ ALARCON

Fecha de Realizaclon: 19/06/2024
74080612
RESULTADO 1 e
L R | P g ’ > Tl Vr 85-89 Mg/l
Glucosa Basal e % ¥ : ‘ o/
\_--___\_
3 \ AR | Optimo:; MonoadezooMgldl
i ‘ ‘ Limite : 201 - 240 Mg/q|
u Izi? S N R Alto __Mayor de 240 Mg/al
Trigliceridos A CY H 88 0¥ oy Limite : Hasta 150 Mg/d)
Colesterol HDL =5 804 b N Ay vy v >55mg Rlesgo bajo

Ecografia - Audiometria - Salud Ocupacional - Cursos de Alturas

- Radiologia -

Fecha de:tmpresion: 119/06/2024
IR ENTATRS: Cherayge

CC s18ez25;7

_, Z?l/aucc\ ug- (ﬂJc“Licu

dLOralorio - Medicina
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VALORACION PSICOLOGICA RASGOS DE PERSONALIDAD (16PF).
FECHA:_19 de junio del 2024 NOMBRE COMPLETO: ___Antonio Juan Pérez Alarcén_

: CEDULA: 79080612 EDAD:_42  CARGO: Instructor _ SENA
= INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS .
7 Segun las respuestas obtenidas en la aplicacién de la prueba y en el andlisis basado en los
= patrones de evaluacién, se perciben los siguientes rasgos de personalidad en el individuo:
- Se identifica. que se inclina por ser reservado, distante, frio, rigido, sencillo, natural,
S autentico, centrado en sus cosas, critico, escéptico, egocentrista, inflexible, poco afectuoso,
indica preferencia por desarrollar el trabajo de forma individual mostrando interés por
- labores que sean de tipo mecénicas, intelectuales o artisticas.
o Indica una capacidad adaptativa, emocionalmente estable, objetivo, maduro, registra una
= alta tolerancia a la frustracién, siendo capaz de ejercer un control sobre sus emociones,
0 logra afrontar la realidad, con capacidad de mantener solida la moral de un grupo,
ecudnime, enérgico, resiliente, tranquilo, evita conflictos, autoresponsable y constante en
0 sus intereses aspecto que lo conduce a culminar los proyectos propuestos.
Registra ser dominante, asertivo, serio, solemne, obstinado, poco convencional, dogmético,
: seguro de sl mismo, de mentalidad independiente, austero, autorregulado, se siente
B confortable impartiendo a los demds ordenes e instrucciones, competitivo, tradicionalista,
conservador, moderado, precavido, prefiere lo predictible aspecto que lo pude llevar a
0 tender a oponerse a nuevas ideas o cambios.
J
o
RECOMENDACIONES
.' Se le recomienda recibir entrenamiento en apertura al cambio y trabajo en equipo.
@
@
-
1 Nota: esta prueba corresponde a una prueba tamlz estandarizada y no una prueba diagnéstica.
= FIRMA DEL EVALUADOR:
>
)
. -
: 12294/2024
- cc.sz.am.:ssg

Carrera 21 No.26-00/0¢ S

; Barrio Olaya - Bogots D
UMED LTDA IPS MEDICINA LABORAL mancja todos los protocolos de biosegundad Tels.:278 5555 ~ 366 529| - "Ny

para SARS COV-2.COVID 19 segin resolucién 666 del Ministeno de Salud del 24/Abnl72020 C I 3 l l 265 584 l 3 39 ' 657
Realice sus evamenes en insttuciones medicas aprobadas por la els: 3 0 I 54 l 2992
e evana Distrita de salad UMED LTDA LP:S Salud Ocupacional umedltda@gmail.com- WWW.ime
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VALORACION VISUAL LABORAL

3 ¥ uepued pie OO 05657
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EXAMEN DE: OPTOMETRIA COMPLETA Fecha de Realizacion: 19/06/2024
NOMBRE: DOCUMENTO NO.:
ANTONIO JUAN PEREZ ALARCON 74080812
GENERO: MASCULINO IFECHA NACIMIENTO: 20/01/1982 IEDAD: 42 Afios
EMPRESA: INDEPENDIENTE CARGO: INSTRUCTOR
EPS: FAMISANAR EPS ARP:
ANTECEDENTES OCUPACIONALES
Ocupacién: INSTRUCTOR MAQUINARIA PESADA - Tiempo en este Oficlo: 2 AROS
Exigencia Visual del Oficio - Cercana (20/) Lejana (20/)
Considera que las condiciones en que trabaja son adecuada para sus ojos: Sl
Por que
Utiliza Alguna Proteccién: S| - Cual:
Oficlos Anteriores - Tlempo:
EXAMEN DE AGUDEZA VISUAL
Le Han Practicado Alguna Vislometria Anteriorments: S| - Fecha del Examen NOV. 2023
Tiene Lentes Formulados: NO : v 3 r o
Usa Lentes Actualments: NO - -
EXAMEN EXTERNO: OD -NORMAL | AN || ESTADO MOTOR: NORMAL
Ol - NORMAL :
EVALUACION DE PRUEBA
AGUDEZA VISUAL: SIN CORRECCION CON CORRECCION
LEJOS OD: 20/20
ol 20/20
AO: 20/20
CERCA 0OD: 20/20
ol: 20/20
AO: 20/20

Oftaimoscopla Directa: Medlos Transparentes

Cromatica: Normal - Observaciones:

[Dx - ASTIGMATISMO

g'orltromm oD:

Ol: +0.25-0.25X17

Retinoscopla OD: +0.25-0.25X176

Interpretacién: BUEN ESTADO VISUAL

RECOMENDACIONES LABORALES

Usar Elementos de Proteccién Visual
Adecuados

Control Anual

OPTOMETRA Esp Salud Ocupaclonal
ANGELA PATRICIA PRIETO VELANDIA
LICENCIA No. 438 DE 18/01/2020

UMED LTDA IPS MEDICINA LABORAL maneja todos los protocolos de bioseguridad
para SARS COV-2,COVID 19 segiin resolucion 666 del Ministerio de Salud del 24/Abril/2020

Realice sus eximencs en instituciones medicas aprobadas por la
S;‘\.nﬂl’ll Distrital de sslud: UMED LTDA LPS Salud Ocupacional

Carrera 2| No.26-00/06 Sur
Barrio Olaya - Bogota D.C.
Tels.:278 5555 - 366 5291 - 239 1657

Cels: 311 265 5841 - 301 541 2992
umedItda@gmail.com- www.umedips.co
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